Bileet Elmerin tyyliin
Tämä voisi sopia hyvin vaikkapa nuorisotalojen ohjelmaan. Järjestetään siis bileet/hipat/iltamat, ai millä nimellä niitä nyt halutaan kutsuakaan. Tehdään tarjottavat yhdessä ja mietitään samalla, mitkä olisivat terveyden kannalta parempia vaihtoehtoja. Voidaan tehdä esim. dippikasviksia, hedelmäpaloja, pikku voileipiä, jne. Juomaksi voidaan valita vaikka vichyä tai sokeritonta mehua sokerilimppareiden sijaan.

Bileiden ohjelmaksi mietitään sellaisia juttuja, joissa tulisi samalla vähän liikuttuakin, esim. tanssia, liikunnallisia pelejä tai kisailuja (katso Speden Spelit), jos pelataan konsolipelejä ja jos on mahdollisuus käyttää Nintendo Wiitä tai vastaavaa, niin se on suositeltavaa. 

Sitten tietysti järjestetään ne bileet ja nautitaan olosta ja elämästä (
