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Elmeri-projekti

Kuopio

Toimintapäivä Kunnonpaikassa 29.11.08 nuorille + vanhemmille

Ohjelma:

Kokoontuminen klo 9 hotellin vastaanoton eteen

9.00-11.00
Jaetaan porukka kahteen ryhmään niin, että vanhemmat ovat lastensa kanssa samassa ryhmässä. Toinen porukka tekee ensin kauppareissun ”laboratorio-olosuhteissa” ja toinen on Pasin kanssa kuntosalilla. Tunnin jälkeen vaihdetaan ryhmiä.
11.00-12.00

Ruokailu: Joulupuuroa ja torttua
12.00-13.00
Ensi vuoden aikatauluista sopiminen ja leiriohjelman suunnittelu
13.00-15.00
Liikuntaa oman valinnan mukaan: squash, ulkolenkki, kuntosali ja/tai uinti
Ilmoita 15.11. mennessä Samille, montako henkeä perheestänne osallistuu
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