Salaatteja

Kreikkalainen salaatti

Lehtisalaattia 1 ruukku

Kurkku

muutama tomaatti

1 sipuli

2 paprikaa

mustia oliiveja

200 g fetajuustoa (vähärasvaista ()

oreganoa

mustapippuria

Kastike:

¾ dl oliiviöljyä

¼ dl viinietikkaa

mustapippuria maun mukaan

ripaus suolaa

valkopippuria

1-2 valkosipulin kynttä murskattuna (ei ole pakollinen)

Lohko tomaatit, leikkaa paprika suikaleiksi tai paloiksi. Viipaloi sipuli renkaiksi. Huuhtele ja valuta lehtisalaatti, revi tai leikkaa saksilla kulhon pohjalle. Lisää tomaatit, paprikat, fetajuusto, oliivit ja sipuli kulhoon.

Sekoita kastikkeen ainekset keskenään, valuta osa kastikkeesta salaatin lehtien päälle.

Pidä salaatti viileässä ennen tarjoilua

Kanasalaatti

250 grammaa curry-omena kanasuikaleita
3-4 dl makaroneja
1 purkillinen ananaspaloja
2 tomaattia
palanen kurkkua
palanen juustoa (esim emmental)
jääsalaattia

Ruskista kanasuikaleet, mausta tarvittaessa. Keitä makaroneja noin 8 minsaa. Sekoita kanasuikaleet ja makaronit yhteen. Pilko muut ainekset sekaan pieniksi paloiksi ja sekoita kaikki ainekset keskenänsä. On sekä lämpinä että kylmänä hyvää.

Tonnikalasalaatti 

1 prk tonnikalahiutaleita vedessä 
1 dl keitettyä riisiä 
jäävuorisalaattia 
tomaattia 
kurkkua 
herne-maissi-paprika -sekoituspussi 
katkarapuja 

Pilko kasvikset ja sekoita kaikki aineet keskenään

MAKARONI-KINKKUSALAATTI 

   

2 dl kotimaista kauramakaronia
½ kerä jäävuorisalaattia
200g savukinkkua
1 vihreä paprika
1 punainen paprika
1 pieni tölkki ananasta
1 purkki raejuustoa
1 purkki ranskankermaa
½ rkl sitruunamehua
1 dl oliiveja hienonnettuna

 

1. Keitä makaronit vedessä kypsäksi sekä valuta ja jäähdytä ne.
2. Suikaloi salaatti, kinkku ja paprikat. Valuta ananaskuutiot, säästä liemi kastikkeeseen.
3. Kokoa makaronit, salaatti-, kinkku- sekä paprikasuikaleet, ananas ja raejuusto tarjoiluastiaan kerroksittain.
4. Sekoita ranskankermasta, ananas- sekä sitruunamehusta ja oliiveista salaatinkastike ja tarjoa se salaatin kanssa.

Savulohisalaatti
300 g valmista savulohta tai itse savustettua lohta
1 ruukku salaattia
0,5 kurkkua lastuina
1 päärynä
1 dl aurinkokuivattuja tomaatteja kuutioina basilikaöljyssä
1 nippu ruohosipulia
Kastike:
1 rkl aurinkokuivattujen tomaattien lientä
1 rkl sitruunamehua
suolaa
mustapippuria
Huuhtele ja valuta salaatti. Pese kurkku ja vedä siitä juustohöylällä
ohuita lastuja. Kuori ja paloittele päärynä. Kokoa salaatti
salaatinlehdistä, kurkkulastuista, päärynästä ja aurinkokuivatuista
tomaattikuutioista. Leikkaa saksilla sekaan ruohosipulia. Paloittele
lohi ja sekoita se varoen salaattiin. Sekoita salaatille kastike
aurinkokuivattujen tomaattien liemestä, sitruunamehusta, suolasta ja
pippurista. Valuta kastike salaatin joukkoon tai tarjoile erikseen. 

Buffet-salaatti

Lehtisalaattia

tomaatteja

kirsikkatomaatteja

kurkkua

ananasta

aurinkokuivattuja tomaatteja

paprikaa

viinirypäleitä

Pese tuoreet kasvikset. Pilko kasvikset ja laita jokainen kasvis omaan astiaansa, jolloin jokainen voi valita itselleen mieleisen salaattisekoituksen. Voit käyttää mitä tahansa vihanneksia, hedelmiä tai juureksia

	Välimerellinen rucolasalaatti
	 

	
2 ruukkua rucolasalaattia
5 - 6 tomaattia
puolikas kurkkua 
50 g paahdettuja pinjansiemeniä
salaattikastiketta (öljyä, balsamietikkaa, sokeria, suolaa, mustapippuria ja yrttejä)

Revi rucolasalaatti käsin suupaloiksi.
Leikkaa tomaatit lohkoiksi ja poista kantaosat. Leikkaa kurkku suikaleiksi. Kuumenna pinjansiemenet pannulla ja jäähdytä ne.
Asettele ainekset salaattikulhoon.
Sekoita kastikeainekset esimerkiksi lasitölkissä ravistaen.
Valuta kastike salaattiaineksille ja sekoita kahdella haarukalla varovastio nostellen.


Vinkki: Kirpeähköä, retiisin makua muistuttavaa rucolaa voi hienontaa myös kastikkeiden mausteeksi.


Ohje: Kotimaiset Kasvikset ry
	
	


Salaatti
Rucolaa

Jääsalaattia

Kirsikkatomaatteja

mozzarellaa

oliiveja (?)

salaatinkastiketta

Huuhtele ja paloittele salaatti ja rucola sekä kirsikkatomaatit. Leikkaa Mozzarella viipaleiksi. Asettele ainekset laakealle vadille. Sekoita halutessasi joukkoon vähän kevyttä salaatinkastiketta
Salaatti
Jääsalaattia

tomaattia 

kurkkua

paprikaa

viinirypäleitä

Huuhdo kaikki ainekset. Suikaloi salaatti. Paloittele kurkku ,tomaatit ja paprika. Sekoita ainekset keskenään kulhoon

Porkkanaraaste

Porkkanoita

2 appelsiinia

Pese ja kuori porkkanat sekä raasta ne. Laita raaste kulhoon. Voit puristaa joukkoon appelsiinimehua tai lisätä joukkoon pieniä appelsiininpaloja
Papu-tonnikalasalaatti
8 annosta

6 luumutomaattia

20 kirsikkatomaattia

2 prk valkoisia papuja

2 prk tonnikalaa vedessä

2 punasipulia

20 mustaa oliivia

100 g rucolaa

Kastike

2 rkl oliiviöljyä

2 rkl tomaattipyreetä

2 rkl sitruunamehua

4 rkl vettä

1 tl suolaa

½ dl hienonnettua persiljaa

Sekoita ensin kaikki kastikkeen ainekset yhteen. Leikkaa sitten luumutomaatit lohkoiksi, halkaise kirsikkatomaatit, valuta pavut ja tonnikala. Kuori ja viipaloi sipuli. Sekoita salaatin ainekset keskenään ja lisää kastike. 
