Kokemuksia kaukomailta
Elmeri-projektissa teimme usein etnisiä ruokia, jotka yleensä keräsivät kovasti kiinnostusta ja onnistuivat hyvin. Tämä on myös hyvä tapa opettaa nuoria kasvisten käyttöön, koska kaukomaiden ruuissa käytetään usein paljon kasviksia.

· Suunniteltiin siis erilaisia etnisiä aterioita, missä toteutuu myös terveellisyys

· Elmerissä suosittuja olivat mm. tex-mex, kiinalainen, kreikkalainen ja intialainen ruoka

· Reseptejä laitettiin nettiin ja ruokia arvioitiin niiden terveellisyyden ja maittavuuden suhteen

· Tässä on yhteydessä on hyvä tutustuttaa nuoria mm. erilaisten wokkiruokien ja wokkivihannesten käyttöön. Wokkivihanneksia saa kätevästi erilaisina pakastesekoituksina ja monet nuoret ykkäsivät niistä, eivät vaan ennestään tienneet, että sellaisia oli olemassa.
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