Kokkisota
Kokkisodan idea tulee aiemmin tv:ssä pyörineeltä samannimiseltä ohjelmalta, jossa kaksi joukkuetta kilpaili ruuanlaitossa rajatulla budjetilla. Elmerin kokkisodassa rajaukset koskevat lisäksi käytettäviä ruoka-aineita. Kokkisota voisi sopia hyvin esim. terveystiedon ja kotitalouden yhteiseksi kokonaisuudeksi niin, että terveystiedon tunnilla suunnitellaan reseptit ja kotitalouden tunnilla tehdään ruuat.

Kuvaus
Jaetaan osanottajat 2-4 hengen joukkueiksi. Kukin joukkue suunnittelee mieleisensä ateriakokonaisuuden. Se voi olla lämmin ateria, tai siten esim. välipala tai vastaava. Haluttaessa voidaan sopia jokin hintaraja raaka-aineille, mutta Elmeri-projektissa rajaus oli se, että kaikista ruokalajeista pitää löytyä kasviksia, eli vihanneksia, marjoja tai hedelmiä ja voin sekä kerman käyttö oli kielletty. Lisäksi kukin ryhmä esitteli omat suunnitelmansa ja kertoi samalla, millä tavalla terveysnäkökohdat resepteissä täyttyivät.

Seuraavalla kerralla ryhmät tekivät suunnittelemansa ruuat ja laittoivat ne tarjolle, jonka jälkeen ruokia maisteltiin ja arvioitiin. Voittaja ratkaistiin äänestämällä niin, että kaikilla osallistujilla oli yksi ääni käytössä ja omaa luomusta ei saanut äänestää. 

Tarvittavat materiaalit

Suunnittelukerralle kannattaa ottaa keittokirjoja suunnittelun tueksi. Jos on käytössä tietokoneet ja netti, niin esim. seuraavia sivuja voi käyttää apuna:

· www.finfood.fi 


ruokaohjeita

· www.kotimaisetkasvikset.fi

”

· www.valio.fi


”

· www.myllynparas.fi


”

· www.fineli.fi


ruokien ravintoarvoja

Ruuanlaittokerralle hankitaan tarvittavat ruoka-aineet.

