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Kuopion ryhmä (2008 aloittaneet) Liikuntapainotteinen ryhmä
Arkisin tapaamiset alkavat aina klo 17 ja kestävät 1-1,5 tuntia. Poikkeuksena ruokaryhmän ohjaus 4.2. ja liikuntaryhmän ohjaus 18.2. Kuopio-Hallilla, jolloin aloitetaan klo 18.
Viikonloppuna pidettävien tapaamisten kesto on n. klo 9-14.

	Pvm
	Sisältö
	Paikka

	7.1.
	Kuntosali / uinti
	Keskustan uimahalli

	15.1-18.1.
	Talvileiri. Katso leirikutsu sivun alalaidasta
	Kunnonpaikka

	21.1.
	Kuntosali/uinti
	Keskustan uimahalli

	28.1.
	Keilailu 
	Keilahalli

	4.2.
	Tex-Mex-ruokaa
	Klubitalo 

	11.2.
	Ammunta
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla
	Ilmoitetaan myöhemmin

	18.2.
	Salibandy klo 18-19 HUOM! Aloitetaan tuntia myöhemmin 
	Kuopio-Halli

	22.2. 
	Talviliikuntapäivä klo 9-14. Kokoonnutaan Klubitalolle klo 9.  Eväiden teon jälkeen lähdetään laskettelijoiden ja mäenlaskijoiden kanssa Antikkalaan ja luistelijat menevät luistelemaan. Kokoonnutaan kaikki syömään Antikkalan laavulle, jonne päivä myös päättyy n. klo 14.
	Klubitalo / Antikkala

	11.3.
	Nyrkkeily
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla
	Ilmoitetaan myöhemmin

	25.3.
	Jousiammunta
	Kotkankallion väestösuoja 

	8.4.
	Salibandya ja sisäliikuntaa
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla
	Kuopio-Halli

	22.4.
	Hampurilaisia ja lettuja
	Klubitalo

	29.4.
	Kuntosali/uinti
	Keskustan uimahalli

	8.-10.5.
	Loppuleiri
	

	13.5.
	Päätöstilaisuus nuorille ja vanhemmille
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 Kuopion ryhmä (2008 aloittaneet) Ruokaohjauspainotteinen ryhmä
Arkisin tapaamiset alkavat aina klo 17 ja kestävät 1-1,5 tuntia. Poikkeuksena ruokaryhmän ohjaus 4.2. ja liikuntaryhmän ohjaus 18.2. Kuopio-Hallilla, jolloin aloitetaan klo 18.
Viikonloppuna pidettävien tapaamisten kesto on n. klo 9-14.

	Pvm
	Sisältö
	Paikka

	7.1.
	Joululoman kuulumiset ja kevyttä ruokaa kalasta
	Klubitalo   

	15.-18.1.  
	Talvileiri. Katso leirikutsu sivun alalaidasta
	Kunnonpaikka

	21.1.
	Cocktail-kutsut
	Klubitalo

	28.1.   
	Terveellisiä aamupaloja
	Klubitalo  

	4.2..   
	Salibandya klo 18. HUOM! Aloitetaan tuntia myöhemmin
	Kuopio-Halli

	11.2..   
	Karkkeja ja herkkuja
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla
	Klubitalo

	18.2.  
	Pastaruokia 
	Klubitalo

	22.2..   
	Talviliikuntapäivä klo 9-14. Kokoonnutaan Klubitalolle klo 9.  Eväiden teon jälkeen lähdetään laskettelijoiden ja mäenlaskijoiden kanssa Antikkalaan ja luistelijat menevät luistelemaan. Kokoonnutaan kaikki syömään Antikkalan laavulle, jonne päivä myös päättyy n. klo 14.
	Klubitalo/Antikkala 

	11.3.   
	Lettukestit
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla
	Klubitalo

	25.3.   
	Leivontaa
	Klubitalo

	8.4.   
	Terveellisiä versioita rasvaisista ruuista  
Vanhempainilta klo 17 Klubitalolla 
	Klubitalo

	22.4.
	Sulkapalloa ja voimistelua
	Kuopio-Halli

	29.4.
	Grillausta
	Sovitaan myöhemmin

	8.-10.5.
	Loppuleiri
	

	13.5.
	Päätöstilaisuus nuorille vanhemmille
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