	17.9. 
	Ulkoliikuntaa / pelejä
	Klubitalo

	24.9.
	Sähly
Vanhempainilta Klubitalolla klo 17
	Steiner-koulu

	1.10
	 Pelejä 
	Steiner-koulu

	5.10. 
	Ulkoilupäivä Tervaruukin maastossa. Kokoontuminen parkkipaikalle Neulaniementien varteen 
Ajo ohje: Käänny  yliopiston ja Microteknian välistä kulkevalle Neulaniementielle. Tie muuttuu hiekkatieksi. Asevarikon jälkeen tien oikealla puolella on parkkipaikka, johon kokoonnumme.


	Tervaruukin maasto

	22.10.
	Kuntosali / uinti
	Niiralan uimahalli

	29.10.
	Kiipeily
	Kuopio-halli

	5.11.
	Pelejä
Vanhempainilta Klubitalolla klo 17
	Steiner-koulu

	12.11.
	Pizza-ilta
	Klubitalo 

	19.11.
	Jousiammunta
	Kotkankallion väestösuoja

	29.11.
	Toimintapäivä nuorille ja vanhemmille klo 9-14
	Paikka ilm. myöhemmin

	10.12.
	Keilailua ja sen jälkeen ravintolaan syömään. Huom! Kesto normaalia pidempi, eli klo 17- n. 19.30
	Keilahalli


Kuopion ryhmä (2008 aloittaneet)
[image: image1.png]



Arkisin tapaamiset alkavat klo 17 ja kestävät 1-1,5 h.
Viikonloppuna ohjelmaa on n. klo 9-14.30. 

Liikuntapainotteinen ryhmä

Sami puh. 050 - 4370 259
Pasi  puh. 040 - 7472 719
	17.9. 
	Hedelmäsalaattia ja rahkaa
	Klubitalo

	24.9.
	Kokkisota: reseptien suunnittelu
Vanhempainilta Klubitalolla klo 17
	Klubitalo

	1.10.
	Kokkisota: Ruuanvalmistus ja voittajan julistus
	Klubitalo

	5.10.
	Ulkoilupäivä Tervaruukin maastossa. Kokoontuminen parkkipaikalle Neulaniementien varteen 

Ajo ohje: Käänny  yliopiston ja Microteknian välistä kulkevalle Neulaniementielle. Tie muuttuu hiekkatieksi. Asevarikon jälkeen tien oikealla puolella on parkkipaikka, johon kokoonnumme.


	Tervaruukin maasto

	22.10.
	Pizzailta
	Klubitalo

	29.10. 
	Tex-Mexiä ja tortilloja
	Klubitalo

	5.11.
	Kiinalaista/aasialaista ruokaa
Vanhempainilta Klubitalolla klo 17
	Klubitalo

	12.11.
	Kuntosali/uinti
	Keskustan uimahalli

	19.11.
	Hampurilaisia ja roskaruokaa
	Klubitalo

	29.11.
	Toimintapäivä nuorille ja vanhemmille klo 9-14
	Paikka ilm. myöhemmin

	10.12.
	Keilailua ja sen jälkeen ravintolaan syömään. Huom! Kesto normaalia pidempi, eli klo 17- n. 19.30
	Keilahalli


Kuopion ryhmä

Arkisin tapaamiset alkavat klo 17 ja kestävät n. 1,5 h.
Viikonloppuna ohjelmaa on klo 9-14.
Ruokaohjauspainotteinen ryhmä

Sami puh. 050 - 4370 259
Pasi  puh. 040 - 7472 719
