Luontoliikuntapäivä
Elmerissä kokeilimme luontoliikuntapäivää keinona kannustaa nuoria luontoliikuntaa ja se toimi tosi hyvin. Päivä toteutettiin lauantaina tai sunnuntaina niin, että aamulla n. klo 9 lähdimme patikoimaan metsään, yleensä jotakin merkittyä luontopolkua tai ulkoilureittiä. Matkaa tuli porukan tasosta riippuen n. 5-10 km. Matkan aikana nuorille voi antaa esim. pieniä suunnistus- ja kasvientunnistustehtäviä. Patikoinnin jälkeen pidimme ruokatauon. Valmistimme nuotiolla tai Trangia- keittimillä lämpimän ruuan. Hyvä helppo tapa tähän on käyttää valmiita pasta- pataruokia. Jos tarvitsi lisätä jauhelihaa, korvasimme sen soijarouheella. Lisäksi aterialla oli leipää ja hedelmiä, yleensä banaani ja appelsiini mieheen. Nuotiolla samalla istuskeltiin ja jutusteltiin ilman kiirettä. Kun oli syöty ja jäljet siivottu, siirryimme ennalta sovitulle alueelle, jossa seikkailupalveluyritys järjesti meille PaintBall-ottelun. Päivä päättyi n. klo 14-15. 

Päivät menivät jokaisen ryhmän kanssa todella hyvin ja nuoret jaksoivat hyvin kulkea päivän metsässä. Tärkeää on muistaa varata nuorille riittävästi juomista ja ohjeistaa nuoret oieiden jalkineiden ja varustuksen osalta. Ruuanlaittopaikkoina hyödynsimme yleisiä laavuja ja Suomen Ladun retkeilymajoja, joista saimme juoma- ja tiskivettä.   

Kutsu luontoliikuntapäivään löytyy Elmerin nettisivujen materiaali-osiosta.

