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Elämäntavat kuntoon - tavoitelomake
Nimi:___________________________________
Kehittämiskohteita liikunnassa:
· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

Kehittämiskohteita ruokailussa:

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

Muita kehittämiskohteita (esim. unen määrä, tv:n katselu, yms.)

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

· ____________________________________________

Tavoitteet

Seuraavan puolen vuoden aikana muutan / korjaan seuraavat asiat elintavoissani:

· _____________________________________________

· _____________________________________________

· _____________________________________________

Tavoitteeni täyttymistä seuraan seuraavasti:
· ______________________________________________

· ______________________________________________

Tukihenkilöni/tsempparini: 
