Valmisruokien avulla asiallista sapuskaa
Valmisruuat ovat mainettaan parempia, jos niitä vaan osaa käyttää oikein. Kaupoista löytyy monipuolinen valikoima valmisruokia, eli muutakin on kuin mikropizzoja ja maksalaatikkoa. Jos ei ole aikaa tai mahdollisuuksia laittaa ruokaa ”pitkän kaavan mukaan”, niin valmisruokia kannattaa ehdottomasti käyttää apuna.

Tehtävä:

Nuoret hankkivat tietoa valmisruokatarjonnasta ja suunnittelevat maistuvia ateriakokonaisuuksia valmisruuista, esim. lihapullat ja mummon muusi, erilaiset valmiit wokkiateriat, valmiit laatikot, mikroateriat, jne. Lisäksi nuoret suunnittelevat, miten täydentävät valmisruokia esim. ruisleivän, maidon ja kasviksien avulla.

Suunnitelmat toteutetaan seuraavalla kerralla ja arvioidaan aterioiden makua ja terveellisyyttä, sekä valmistuksen helppoutta/nopeutta.

Suunnitelmaosuuden voi tehdä kotitehtävänä, jolloin siihen voi sisällyttää kaupassa käynnin ja tutustumisen tarjontaan.

