Varkauden ryhmä (2008 aloittaneet)

Ohjaukset alkavat tiistaisin aina klo 17 ja kestävät n. 1-1,5 tuntia
Viikonloppuina ohjaukset alkavat klo 9 ja kestävät n. klo 14.30 saakka

Liikuntapainotteinen ryhmä

	PVM   
	Sisältö   
	Paikka   

	30.9.   
	Sulkapalloa ja sählyä   
	Urheilutalo    

	7.10.   
	Kuntosali/uinti   
	Uimahalli   

	11.10   
	Luontoliikuntapäivä ja erälounas sekä PaintBallia Eräleirikeskuksella Törrölänmäellä klo 9-14.30. Katso ajo-ohje sivun alalaidasta. Varustus: Säänmukainen ulkoiluvarustus ja KUMPPARIT   
	Eräleirikeskus

	21.10.   
	Keilaus 
Vanhempainilta Päiviönsaaren koululla klo 17  
	Urheilutalo   

	28.10.   
	Kuntonyrkkeily   
	Paikka ilm. myöhemmin   

	4.11.   
	Koripalloa ja muita sisäpelejä 
Vanhempainilta Päiviönsaaren koululla klo 17  
	Urheilutalo   

	11.11.   
	Kiinalaista ruokaa ja leivontaa   
	Päiviönsaaren koulu   

	18.11.   
	Jousiammunta   
	Pitkälänniemen kartano (kts. ajo-ohje alalaidasta ) 

	 2.12.  
	Kuntosali/uinti   
	Uimahalli   

	 9.12.  
	Keilailu + ravintolassa käynti Huom! kesto normaalia pidempi, eli n. klo 17-19.30   
	Urheilutalo   

	13.12.
	Toimintapäivä nuorille ja vanhemmille klo 9-14.30
	Paikka ilm. myöhemmin


Ajo-ohje eräleirikeskukseen:

Törrölänmäentie 71
78500 Varkaus
Lähde Varkauden keskustasta kohti Könönpeltoa. Nouse Könönpellon rampille ja lähde kohti Kurolaa. Aja Kurolantietä n. kilometri ja käänny Suursuontielle. Aja Suursuontietä reilu kilometri ja käänny Törrölänmäentielle. Törrölänmäentiellä on opasteet Eräleirikeskukselle. Tien varressa on punaiset ulkohuussit. Pysähdy tähän kohti tien viereen levikkeelle.

Ajo-ohje Pitkälänniemen kartanoon:
Aja Päiviönsaaresta valtatie 23:sta Joensuuhun päin n. 3 km, käänny Könönpellon rampille. Käänny vasemmalle, Könönpelto pohjoinen, sillan yli ja heti oikealle Atolantielle, ensimmäisestä risteyksestä vasempaan Pitkälänniemen tielle. Risteyksessä on posti, apteekki ym. Aja n. 1,5 km, kunnes vasemmalla aukeaa pelto. Käänny vasemmalle Niskaselänkadulle, risteyksessä on myös musta kyltti "Pitkälänniemi". Aja tien päähän vanhan maalaistalon pihaan. Olet perillä. Toimistotilat ovat päärakennuksessa, kokous- ja koulutustilat löydät punaisesta Pehtoorin talosta.

Varkauden ryhmä (2008 aloittaneet)

Ohjaukset alkavat tiistaisin aina klo 17 ja kestävät n. 1-1,5 tuntia
Viikonloppuina ohjaukset alkavat klo 9 ja kestävät n. klo 14.30 saakka

Ruokaohjauspainotteinen ryhmä

	PVM   
	 Sisältö  
	Paikka   

	30.9.   
	Kokkisota: reseptien suunnittelu   
	Päiviönsaaren koulu   

	7.10.   
	Kokkisota: ruuanlaitto ja voittajan julistus   
	Päiviönsaaren koulu   

	11.10.   
	Luontoliikuntapäivä ja erälounas sekä PaintBallia Eräleirikeskuksella Törrölänmäellä klo 9-14.30. Katso ajo-ohje sivun alalaidasta. Varustus: Säänmukainen ulkoiluvarustus ja KUMPPARIT      
	Eräleirikeskus   

	21.10.   
	Pizzailta   
	Päiviönsaaren koulu   

	28.10.   
	Aasialaista ruokaa   
	Päiviönsaaren koulu   

	4.11.   
	Karkit ja jälkkärit   
	Päiviönsaaren koulu   

	11.11.   
	Sulkapalloa ja koripalloa   
	Urheilutalo   

	18.11.   
	Tex-Mex-ruokaa   
	Päiviönsaaren koulu   

	2.12.   
	Cocktail-kutsut   
	Päiviönsaaren koulu  

	9.12.   
	Keilailu + ravintolassa käynti Huom! kesto normaalia pidempi, eli n. klo 17-19.30   
	Urheilutalo   

	13.12.
	Toimintapäivä nuorille ja vanhemmille klo 9-14.30
	Paikka ilm. myöhemmin


Ajo-ohje eräleirikeskukseen:

Törrölänmäentie 71
78500 Varkaus
Lähde Varkauden keskustasta kohti Könönpeltoa. Nouse Könönpellon rampille ja lähde kohti Kurolaa. Aja Kurolantietä n. kilometri ja käänny Suursuontielle. Aja Suursuontietä reilu kilometri ja käänny Törrölänmäentielle. Törrölänmäentiellä on opasteet Eräleirikeskukselle. Tien varressa on punaiset ulkohuussit. Pysähdy tähän kohti tien viereen levikkeelle.

