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MIKSI





-saat kavereita


-olet pirteämpi


-nukut paremmin


-painonhallinta helpottuu


-pysyt terveenä





-jne.











MITÄ





-sydämen kuntoa


-lihaskuntoa


-notkeutta


-tasapainoa


-kehon hallintaa

















 LIIKU


       1-2 h/päivä








MITEN





-pelaten


-kävellen


-juosten


-painoja nostellen


-keilaten


-kiipeillen


-hiihtäen


-luistellen


-pyöräillen





jne.











MISSÄ





-pihalla


-koulumatkalla


-metsässä


-kentällä


-salissa


-kotona





-jne.











