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ELMERI-PROJEKTI / kysely nuorelle

NIMI

Seuraavat kysymykset koskevat terveydentilaasi muutaman viimeksi kuluneen
viikon aikana. Ympyro6i kutakin kysymysta kohti yksi vaihtoehto.

) QOletko viime aikoina pystynyt keskittymé&an tehtaviisi?

1. paremmin kuin tavallisesti

2. yhta hyvin kuin tavallisesti

3. huonommin kuin tavallisesti

4. paljon huonommin kuin tavallisesti

@) Qletko viime aikoina valvonut paljon huolien takia?

1. enollenkaan

2. en enempaa kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemman kuin tavallisesti
4. paljon enemman kuin tavallisesti

@) Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, etta sinusta on hyotya asioiden
hoidossa?

1. enemman kuin tavallisesti

2. yhté paljon kuin tavallisesti

3. vahemman kuin tavallisesti

4. paljon vdhemman kuin tavallisesti

“) QOletko viime aikoina tuntenut pystyvasi tekemaan paatoksia?

1. paremmin kuin tavallisesti

2. yhta hyvin kuin tavallisesti

3. huonommin kuin tavallisesti

4. paljon huonommin kuin tavallisesti

®) QOletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti ylirasittunut?
en ollenkaan
en enempéaa kuin tavallisesti

1
2
3. jonkin verran enemman kuin tavallisesti
4. paljon enemman kuin tavallisesti

) Onko sinusta viime aikoina tuntunut, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi?



ei ollenkaan

ei enempaa kuin tavallisesti

jonkin verran enemman kuin tavallisesti
paljon enemman kuin tavallisesti

PR

) Qletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittaisista
toimistasi?

enemman kuin tavallisesti

yhté& paljon kuin tavallisesti

vahemman kuin tavallisesti

paljon vahemman kuin tavallisesti

e

®) Qletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeuksia?

[EnN

. paremmin kuin tavallisesti

2. yhté paljon kuin tavallisesti

3. vadhemman kuin tavallisesti

4. paljon vdhemman kuin tavallisesti

®) Qletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?

1. eiollenkaan

2. ei enempda kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemman kuin tavallisesti
4. paljon enemman kuin tavallisesti

19) QOletko viime aikoina menettanyt itseluottamustasi?

1. eiollenkaan

2. ei enempéaa kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemman kuin tavallisesti
4. paljon enemman kuin tavallisesti

(1) QOletko viime aikoina tuntenut itsesi arvottomaksi?

1. enollenkaan

2. en enempaa kuin tavallisesti

3. jonkin verran enemman kuin tavallisesti
4. paljon enemman kuin tavallisesti

2) Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen
onnelliseksi?

enemman kuin tavallisesti

yhta paljon kuin tavallisesti
vahemman kuin tavallisesti
paljon véhemman kuin tavallisesti

PoOpE
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Havaintotunnus
[ 1

Ole hyva ja lue huolellisesti jokainen seuraavalla sivuilla esitetty vaittama. Ympyroi sitten
valitsemasi numero vastauslomakkeeseen. Numeron tarkoituksena on kertoa, kuinka
hyvin vaittdma kuvailee sinua. Numerot vastaavat luokkia, joista muodostuu asteikko
vaihtoehdoista "kuvailee minua erittdin hyvin" (1) vaihtoehtoon "ei kuvaile minua lain-

kaan" (6). Ole ystavallinen ja ympyréi vain yksi valinta vaittamaa kohti.

ESIMERKKI

Vaittdma: Olen nuori

Vastausvaihtoehdot:

1 - kuvailee minua erittéin hyvin

2 - kuvailee minua hyvin

3 - kuvailee minua melko hyvin

4 - kuvailee minua melko huonosti
5 - ei oikeastaan kuvaile minua

6 - ei kuvaile minua lainkaan

Vastaus: 1 2 3 4 5 6

Ole hyva ja vastaa kaikkiin kohtiin.

KITOS!




O1.
02.
03.
O4.
0O5.
06.
or7.
0s.

09.

010.
o11.

012.

013.
014,
015.
016.
Oo17.
018.
019.
020.

024.

Ollessani toisten seurassa pelkaan, etts joku tekee minusta pilaa
Useimmiten ajattelen, ettd maailma on jannittéva paikka elaa

Uskon, ettd vanhempani voivat tulevaisuudessa olla minusta ylpeita
Luulen, etten selvidisi, jos joutuisin eroon kaikista tuntemistani ihmisists
Jos paneudun asiaan, voin oppia melkein mita tahansa

Tunnen oloni enimmé&kseen hammentyneeksi

En pidé asioiden jarjestelemisesta enka niiden selvittelemisests

Syytéan itseani usein silloinkin, kun siihen ei olisi aihetta
Sukupuolielimeni ovat kooltaan normaalit

Yleensa suorituksen ovat ainakin yhta hyvia kuin vierustoverillanikin

Joskus hapean itseéni niin paljon, ettd haluan vain piiloutua johonkin nurk-
kaan itkemaan

Jos jotakuta ystévéni kohtaa vaikea vastoinkayminen, minakin tulen surulli-
seksi

Olen hyva oppilas koulussa

Useimmiten koen tunne-elamani tyhjaksi

Yhteiskuntamme on kilpailuyhteiskunta eika se pelota minua

Minun on hyvin vaikea solmia uusia ystavyyssuhteita

Laheinen tyéskentely toisen nuoren kanssa ei koskaan tuota minulle iloa
Ajattelen, ettd mieluummin kuolen kuin jatkan elamaani

Kun paatén tehda jotakin, teen sen myés

Muut ihmiset eivéat tavoittele minua hyétymistarkoituksessa

Jos tiedén joutuvani uuteen tilanteeseen, yritan saada siita etukateen selville
mahdollisimman paljon




022.

023.

024.
025.
026.
027.
028.
029.
030.
031.
032.
033.
034.
035.
036.
037.

038.

Aina, kun epéonnistun jossakin, yritan saada selville, mita voin tehda valtty-
akseni toisilta epdonnistumisilta

Vaikka olen jatkuvasti touhuamassa jotakin, tuntuu silta, etten saa mitdan
aikaan

Uskon pystyvéni erottamaan toden ja mielikuvituksen toisistaan

Eldma tuntuu minusta loputtomalta sarjalta ongelmia, joihin en nae ratkaisua
Tunnen kykenevani tekeméaan paatoksia

Olen varma, etten pysty tulevaisuudessa itse kantamaan vastuuta asioistani
Kun astun vieraaseen huoneeseen, minulle tulee outo tunne

Minusta tuntuu, etten ole lahjakas milldan alueella

En pyri harjoittelemaan selviytymista uusissa tilanteissa

Kun olen toisten seurassa, minua huolestuttavat kuulemani oudot aanet

En pida vaikeiden ongelmien ratkaisemisesta

Pieni huoli tulevaisuudesta tekee siita selviamisen helpommaksi

Uusien élyllisten ongelmien pohtiminen on haastavaa

Minulla ei ole pelkoja, joita en ymmartaisi

Kukaan ei voi vahingoittaa minua pelkastaan silla, ettei pidd minusta
Aikuistuminen pelottaa minua

Toistan asioita jatkuvasti varmistuakseni siit, etta olen oikeassa



VASTAUSLOMAKE
Tayttépaiva _ /20

Syntymaaika __ / 19

1 12 3 465
2 12 3 435
3 1234 5
4 23 4 8
5 12 3 45
6 12 3745
7 1 2 3 45
8 123 45
9 12 3 4%
10. 123465
a1 1T 23 45
i T2 3 4 5
13 123 45
14. 1 2 83 4 5
15. 12345
16. 12 3 45
17. 123 45
18. 12 3 45

il 12 3 4.5

20.
21
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

Havaintotunnus
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