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ELMERI-PROJEKTI / kysely nuorelle   
 
NIMI__________________________________________ 
 
 
Seuraavat kysymykset koskevat terveydentilaasi muutaman viimeksi kuluneen 
viikon aikana. Ympyröi kutakin kysymystä kohti yksi vaihtoehto. 
 
 

(1.)   Oletko viime aikoina pystynyt keskittymään tehtäviisi? 

1. paremmin kuin tavallisesti 
2. yhtä hyvin kuin tavallisesti 
3. huonommin kuin tavallisesti 
4. paljon huonommin kuin tavallisesti 

 
(2.)   Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien takia? 

1. en ollenkaan 
2. en enempää kuin tavallisesti 
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 

(3.)   Onko sinusta viime aikoina tuntunut siltä, että sinusta on hyötyä asioiden  

        hoidossa?                         

1. enemmän kuin tavallisesti 
2.  yhtä paljon kuin tavallisesti 
3.   vähemmän kuin tavallisesti 
4.   paljon vähemmän kuin tavallisesti 

 
(4.)   Oletko viime aikoina tuntenut pystyväsi tekemään päätöksiä? 

1. paremmin kuin tavallisesti  
2. yhtä hyvin kuin tavallisesti  
3. huonommin kuin tavallisesti 
4. paljon huonommin kuin tavallisesti 

 
(5.)   Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti ylirasittunut?  

1. en ollenkaan 
2. en enempää kuin tavallisesti 
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 
 
 
 
(6.)   Onko sinusta viime aikoina tuntunut, ettet voisi selviytyä vaikeuksistasi? 



� � �
�

1.   ei ollenkaan 
2. ei enempää kuin tavallisesti 
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 
(7.)   Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista päivittäisistä  
        toimistasi?  

1. enemmän kuin tavallisesti 
2. yhtä paljon kuin tavallisesti  
3. vähemmän kuin tavallisesti 
4. paljon vähemmän kuin tavallisesti 

 
(8.)   Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeuksia? 

1. paremmin kuin tavallisesti 
2. yhtä paljon kuin tavallisesti  
3. vähemmän kuin tavallisesti 
4. paljon vähemmän kuin tavallisesti 

 
(9.)   Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi? 

1. ei ollenkaan 
2. ei enempää kuin tavallisesti 
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 
(10.)   Oletko viime aikoina menettänyt itseluottamustasi? 

1. ei ollenkaan 
2. ei enempää kuin tavallisesti  
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 
(11.)   Oletko viime aikoina tuntenut itsesi arvottomaksi? 

1. en ollenkaan 
2. en enempää kuin tavallisesti 
3. jonkin verran enemmän kuin tavallisesti 
4. paljon enemmän kuin tavallisesti 

 
(12.)   Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen  
        onnelliseksi?  

1. enemmän kuin tavallisesti 
2. yhtä paljon kuin tavallisesti 
3. vähemmän kuin tavallisesti 
4. paljon vähemmän kuin tavallisesti 
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